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QA Sport - Ubersicht

Prinzipiell besteht der Qualifizierende Mittelschulabschluss aus folgenden drei

verpflichtenden Teilbereichen:

1. Einer vom Schuler gewahlten Individualsportart

Leichtathletik

(Drei Disziplinen, davon je eine Wurf-, Sprung- und Laufdisziplin)

e Schlagballwurf
KugelstoRen
100-m-Sprint
800-m-Lauf (Madchen)
1.000-m-Lauf (Jungen)
Minutenlauf
Weitsprung

Gerateturnen

Madchen

Jungen

Von der Schule festgelegte
Ubungen aus drei Bereichen
nachfolgenden Disziplinen:

- Bodenturnen

- Sprung

- Reck oder Stufenbarren
- Schwebebalken

Von der Schule festgelegte
Ubungen aus drei Bereichen
nachfolgenden Disziplinen:

- Bodenturnen
- Sprung

- Reck

- Barren

2. Einer vom Schiuler gewéahlten Mannschaftssportart
Jede Prifung dieser Ballsportarten besteht aus vier vorher ausgelosten Technikibungen,
die in ihrer Gesamtheit gegentber dem Spiel in der jeweiligen Sportart einfach gewichtet

werden. Das Spiel wird doppelt gewichtet.
= Basketball
= Ful3ball
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3. Einer 30minutigen Theorieprufung mit Fragen aus folgenden
Teilbereichen:
= Allgemeine Themenbereiche im Sport (Konditionstraining, Gesundheit,
Kooperation und Fairness)
= Samtliche oben genannten Individualsportarten
= Samtliche oben genannten Mannschaftssportarten

Die Gesamtnote des Sport-QAs berechnet sich wie folgt:

Note + Note + Note
Individualsportart Mannschaftssportart Theorieprufung
3

Hinweis:

Die einzelnen Kriterien der Technikiibungen, Zeitanforderungen und Leistungen sind der
Pinnwand im 1. OG neben dem Lehrerzimmer der Mittelschule Lindau (B), Standort
Aeschach zu entnehmen.
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